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GUIA DE PIEDRAS DE LA SIERRA DE
GUADARRAMA

Nuria Sacristan Arroyo, Andrés Diez Herrero y
Alberto Carrera Anaya, 2016.

Ediciones La Libreria, Madrid. 127 pp., 11 x 16 cm,
ISBN: 978-84-9873-323-5. Precio: 7,90 €

La Sierra de Guadarrama, situada en el Sistema
Central, se encuentra a caballo entre las provin-
cias de Madrid y Segovia. Gracias a su cercania a
una gran metropoli como es la ciudad de Madrid,
recibe a numerosos visitantes que se desplazan a
ella para disfrutar de la naturaleza. A pesar de su
relativa pequefa extensidén, unos 1.600 km2,
re(ine una notable variedad de rocas, minerales y
fosiles.

Recientemente se ha publicado un nuevo libro
de divulgacion sobre la geologia de la Sierra de
Guadarrama titulado: Guia de piedras de la Sierra
de Guadarrama. Los gedlogos segovianos Nuria
Sacristan Arroyo y Andrés Diez Herrero, junto al
fotografo Alberto Carrera Anaya son los autores
de la obra.

El libro, de pequefo formato y de tapas blan-
das, ha sido publicado por ediciones La Libreria,
editorial especializada en libros sobre Madrid.
Esta editorial tiene una coleccién de guias de la
naturaleza de la Sierra de Guadarrama en la que
ya se habian publicado varias de ellas sobre plan-
tas, insectos, setas y hongos, etc. y en la que se
echaba a faltar una dedicada a la geologia.

En el primer capitulo se nos ofrece una sencilla
y clara introduccion a la geologia de la Sierra,
acompanada de una descripcion de las principales
rocas, minerales y fosiles que en ella se pueden
encontrar. Incluye también una curiosa relacion
de minerales que han sido definidos en la Sierra.

El segundo apartado resuelve las cuestiones
tan dificiles de explicar a los neéfitos sobre como
se formo la cordillera, porqué estan en determi-
nados lugares los puertos de montafna, o porqué
existen las morfologias tan singulares como las
pedrizas.

Debe destacarse el capitulo sobre etnogeolo-
gia, en el que se nos descubre la relacién que ha
existido entre el hombre y el sustrato, como los
usos de la piedra, la mineria, los oficios tradicio-
nales, la toponimia y las leyendas. El apartado
contiene un original diccionario de vocablos rela-
cionados con las rocas y que han sido utilizados
tradicionalmente por los serranos. También se in-
cluyen sendos apartados en los que se explica la
relacidén que existe entre el sustrato rocoso y la
flora y la fauna.
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Finalmente, el capitulo titulado “una piedra en
el camino...” es el que probablemente resulta
mas Gtil. En él los autores proponen cuatro iti-
nerarios con los que descubrir los principales lu-
gares de interés geoldgico de la sierra.

El libro concluye con unas oportunas recomen-
daciones bibliograficas para orientar a los lectores
mas curiosos que quieran profundizar en la geologia
de la sierra de Guadarrama.

Gracias a su pequefo formato, la obra resulta una
muy Util y practica guia para ir al campo de excursion
y con ella descubrir las diferentes rocas, minerales y
fosiles. Ademas esta ilustrada con fotografias de gran
calidad, y numerosos planos y esquemas.

En definitiva, esta pequefia guia anima zl lector
a descubrir la sierra de Guadarrama a través de
sus piedras, de una forma muy amena y didactica,
pero sobre todo muy rigurosa desde el punto de
vista cientifico. Su lectura despierta el interés de
conocer la Naturaleza de la sierra de Guadarrama
de una forma integral, tomando como base la geo-
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logia, vy da a conocer el valioso patrimonio geolo-
gico que esta encierra. Como bien sefialan los au-
tores en la introduccion del libro, la geologia es una
disciplina olvidada y discriminada en la difusion al
gran publico de las ciencias de la naturaleza, a
pesar de los esfuerzos de sociedades como la
SEDPGYM en dar a conocer su importancia y en de-

fender el patrimonio geoldgico. Por lo que desde la
revista De Re Metallica celebramos que aparezcan
iniciativas tan positivas encaminadas a promover
los mismos valores que la SEDPGYM.

Ester Boixereu Vila
e.boixereu@igme.es
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